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Der eigene Garten dient nicht nur der Erholung und Entspannung, sondern oftmals auch
dem Anbau von Gemiise oder Obst. Doch nicht immer gibt es genug Platz oder Zeit fir
deren Pflege. Ein Krauterbeet bendtigt jedoch weniger Pflege und besitzt einen geringeren
und auch sehr variablen Platzbedarf. Gleichzeitig bieten viele Krauter ein reiches Nektar-
und Pollenangebot fiir Insekten. Bei der Anlage eines Krauterbeets ist die individuelle
Nutzung der jeweiligen Krauter oder Bliiten zu beruicksichtigen. Eine Krauterspirale wird
so angelegt, dass sie zur Mitte hin héher wird und am unteren Ende der Mauer ein kleiner
Teich entsteht. Durch die kleine Wasserstelle herrscht dort ein feuchtes Klima, das viele
Vogel und Insekten anlockt, die den Teich als Tranke nutzen. Es kdnnen so verschiedene
Standortbedingungen fiir unterschiedliche Pflanzenarten geschaffen werden.

Ubertragbarkeit Private Grundstlcksflachen
Flachenbedarf Durchmesser 3 m, variabel
StandortbedingungenKlima O @
StandortbedingungenBoden @ @ @ O O & &

Funktion Gestaltungselement, Nutzung
Nutzlingspotenzial 6&3 % *
Pflanzzeitpunkt Frihjahr bis Herbst

Anzahl der Krduter richtet sich nach der GroRe der Spirale
Anmerkungen Untere Ende: Gartenerde und Humus (nahrstoffreich)
Durch das Mischen mit Sand zunehmend magerer Boden zur Mitte

A bienenfreundlich O sonnig @ nahrstoffreich ) trocken
%G schmetterlingsfreundlich (P halbschattig @ nahrstoffarm G frisch
* insektenfreundlich @ schattig @ normal ‘ feucht

‘ nass



UMWELTWIRKUNGEN

Schutzgut Klima und Luft

Verringerung der Belastung mit
Schadstoffen, Staub

Anderung des Verhéltnisses

von Warmekonvektion und Verdunstung
Anderung der Kohlenstoffassimilation
Gesamt

Schutzgut Boden und Wasser

Durchwurzelung
Versiegelung
Verschattung Boden
Gesamt

Schutzgut Pflanzen und Tiere

Unterstitzung gefahrdeter Arten

Anzahl der gebietsheimischen Pflanzenarten
Nahrungsquelle fir gefédhrdete Wildbienen
Gesamt

Schutzgut Mensch

Wohlbefinden/ Gesundheit
Natur erlebbar machen
Erscheinungsbild

Gesamt
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PFLANZENAUSWAHL FUR EINE KRAUTERSPIRALE MIT TEICH / 01
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Botanischer Deutscher  Verwendung Héhe @G i35 = S 5 %  Sonstiges
Name Name incm <& [ m ) =2 U]
Calla . . od
W oolustis Drachenwurz Teichpflanze 15-30 30 V-V weif 6 v Qf ;@<
=
@) Menyanthes . : - - . od
N tivliata Fieberklee Heilkraut 20-30 30 V-V weil 66 ) §f AN
I}
N Trapa . ) O
2 natans Wassernuss  Teichpflanze 30-60 40 VII-VIIl  weil% 6 2 Qf
= Breiftblattriger o onnse 100200 g0 vilwi Sz O Qf
latifolia Rohrkolben P braun é
Filipendula  Echtes ! oD
ulmaria Madesiil Duftkraut 60-150 45 VI-VII  weil% 66 Qf (;
Galium Echter ' >0
| odoratum Waldmeister Duftkraut 20 25 v weit O @* Qf >
= .
Mentha ) Arznei-/ . D
,C\)' aquatica Wasserminze Teekraut 50-60 40 VI-VIIl violett ‘ ‘ é@* Qf
vl Nosturti Echt o
asturtium chte . .
2 officinale Brunnenkresse Kichenkraut 30-50 30 V-VII  weil} é Qf @
= Rumex Sauerampfer  Kichenkraut 40 50 V-Vl rétlich O Qf
acetosa ! P . ) ' Y ) =2
Rumex . .y od
sanguineus Blutampfer ~ Kichenkraut 40 50 VI-VII  rétlich O ‘ Qf
Allium . . i D
ursinum Barlauch Kichenkraut 25 20 V=V weil O 6%6 Qf AN
Anethum . . O
groveolens Ol Kichenkraut 50-100 20 VI-VII  gelb o AF
Anthr/s_cus Echter Kerbel Kichenkraut 30-40 30 VI-VII  weil Q
cerefolium 00
Artemisia . . od
dracunculus Estragon Kichenkraut 100-120 80 VII-IX gringelb O
Levisticum . . . . oD
officinale Liebstockel  Kichenkraut 100-70 80 VII-VII gringelb O gﬁg*
Melissa Zitronen- Arznei-/ weiklich- O
officinalis Melisse Teekraut 080 45 VIVl O A%k
Ocimurm Basilikum Kichenkraut 20-30 25 VI-VII hellrosa ©
basilicum O
petroselinum gy sijie Kichenkraut 15-20 20 vi—yy &nlich- O
crispum weifd 0
Portuloca Portulak Kichenkraut 10-40 20 IV-VI gelb ©
oleracea O
O sonnig G trocken dﬁb bienenfreundlich B vom Aussterben bedroht %7’ heimisch
(P halbschattig ) frisch ¥ insektenfreundlich 2 stark gefahrdet > duftend
@ schattig O feucht B gefahrdet @ wintergrin
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TROCKENE ZONE

MEDITERRANE ZONE

PFLANZENAUSWAHL FUR EINE KRAUTERSPIRALE MIT TEICH / 02

&
Botanischer  Deutscher  Verwendung Hoéhe @5 35 5 s 2 £ sonstiges
Name Name incm <& m 3] 0 =z U]
éé%ljorgnoprasum Schnittlauch ~ Kichenkraut 20-25 30 VI-VII  violett 80 5@3 v S?
5%@22/,-5 Borretsch Kiuchenkraut 40-60 40 V-Vl blau 80 ggs
ggg’ffgmm Eg':ltaenr o Kichenkiaut 40-60 35 VI-VI  weiR 80 ¥
%ZZ%C;X Pfefferminze /%\gzeler;é . 30-50 35 V- rosa © 5 A¥E
fnﬁggru’som Pimpinelle  Heilkraut 30-70 30 VI-VIl braunrot 80 * S?
Zgﬁfomm S;?Erifsaepwi_ Kichenkraut 25-40 25  VII-X OraiQQZ:rot Q Ak
Comoenen fonwe e s uon wes 93 K o
gf];l/:gg%/sum Currykraut {?gzeleria—ét 20-50 50 V-IX  gelb 8 > @
g’;’;jﬁ@ﬁ BlauerYsop  Kiichenkraut 40-60 40 VII-VII  blau 8 Ak Qf N @
Lours oter Kichenkraut 100-200 50 11V weif Og. @
é%‘fj”sg;’éza E;Céirdel Duftkraut ~ 60-70 40 VI-VII blauviolettg A¥E S
%?%ﬂ Majoran Kichenkraut 30-40 30 VII-IX  weil} 80 A
%ggfeum Oregano Heilkraut 25-40 30 VI-IX  rosa 8 ég* “5? AN
il I SR JUE P X
E;fcr/’zg/gus Rosmarin  Kichenkraut 50-100 65 V-V hellviolettg * @
5%”;%2 ?ﬁﬂﬁﬁn Kichenkraut 20-30 25 VI-VII helllila 8 A¥ 17
fnacf%sffa E;rftbome”' Kichenkraut 20-40 25 VIII-IX hellviolett 8 A¥E @
O sonnig G trocken &gb bienenfreundlich B vom Aussterben bedroht ‘>¢ heimisch
(P halbschattig G frisch * insektenfreundlich 2| stark gefahrdet é duftend
@ schattig ‘ feucht 3| gefahrdet @ wintergrin

‘nass V. Vorwarnliste é% giftig



BEISPIEL MEDITERRANE KRAUTERSPIRALE OHNE TEICH

Ubertragbarkeit
Flachenbedarf
Standortbedingungen Klima
Standortbedingungen Boden

Funktion

NUtzlingspotenzial

Private Grundstlcksflachen

Durchmesser 3 m, variabel
O
® OO0

Gestaltungselement, Nutzung

At &

Pflanzzeitpunkt Frihjahr bis Herbst
Anmerkungen Boden der gesamten Krauterspirale mager
a
Norden

Botanischer Name Deutscher Name Stiickkosten 2022 Nitzlinge Sonstiges
Salvia officinalis Gewlrz-Salbei 3,80€ % [
Lavandula augustifolia Echter Lavendel 420€ 5§3 % [
Achillea millefolium Wiesen-Scharfgarbe 420€ 5%3 * %G (\77)
Hyssopus officinalis Ysop 3,80 € 5& ‘* bf ’
Origanum heracleoticum Griechischer Oregano 4,60€ ‘*
Thymus vulgaris Gewlrz-Thymian 3,80€ 5§5 * |2
Satureja montana Bergbohnenkraut 3,80€ 5& ‘* ’
Calendula officinalis Ringelblume 3,10€ 5&*
Matricaria recutita Echte Kamille 3,10€ 5&*
Allium schoenoprasum Schnittlauch 3,80€ 5%3 * %G bf

63& bienenfreundlich Rf heimisch

%G schmetterlingsfreundlich [ wintergrin

* insektenfreundlich
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